‘Mastra Mary

L’allegria & la miglior portatrice di

L’allegria € contagiosa, splende come
salute ed € una buona amica della

il sole, brilla come le stelle, quando sei
allegro ridi, salti, balli, giochi... e vuoi mente e del corpo.

condividere la tua gioia con gli altri. (Joseph Addison)

(Anna Llenas)
L’allegria € un mondo
in cui tutte le cose

L’allegria e il buon umore
diventano migliori.

rendono piu belli e sono dei
rinomati elisir di giovinezza. (Jean Paul)

(Charles Dickens)
Il pit chiaro segno
Un cuore allegro di saggezza ¢ I'allegria.
vive a lungo. (Michel de Montaigne)
(William Shakespeare)
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Y’ > Disegna una cornice intorno alla frase che preferisci e spiega il perché.

C» Scrivi anche tu una frase sull’allegria.
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