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|INDIVERTIVOEANZES 2
D 1. CUCINA UNA RICETTA SEMPLICE: D 14. PRATICA YOGA O MEDITAZIONE: |€
Impara a preparare un piatto facile. Per il benessere fisico e mentale.
D 2. GIARDINAGGIO: D 15. IMPARA A FARE ORIGAML: 5
> Pianta fiori o erbe aromatiche e L'arte di piegare la carta. B
prenditene cura. D 16. FAI BIRDWATCHING:
z () 3. CREA UN DIARIO DELLE VACANZE: Impara a riconoscere gli uccelli locali. N
Scrivi o disegna le esperienze quotidiane. D 17. COSTRUISCI UN MODELLO
> D 4. COSTRUISCI UN AQUILONE: DI ROBOT: -
E impara a farlo volare. Utilizza un kit di robotica per bambini. [
() 5. ORGANIZZA UN PICNIC: (1) 18. FAI ESPERIMENTI SCIENTIFICI <
: Fai un picnic con amici o familiari. SEMPLICT:
D 6. IMPARA A NUOTARE: Come creare un vulcano. =
O migliora le tecniche di nuoto. D 19. IMPARA A SUONARE UNO il
> D 7. REALIZZA UN PROGETTO DI STRUMENTO MUSICALE: Q
ARTE RICICLATA: Come il flauto dolce o 'ukulele.
E Usa materiali riciclabili per creare D 20. REALIZZA UN CORTOMETRAGGIO:
|  qualcosa di nuovo. Usa uno smartphone per girare e L)
() 8. FAIL ESCURSIONL: montare un video.
2|  Esplora la natura e impara a leggere D 21. FAI SPORT: <
una mappa. Come basket, tennis, palla a volo.
= D 9. LEGGERE: D 22. PARTECIPA A UNA CACCIA AL A
—| Leggi libri o racconti per stimolare la TESORO: M
mente e I'immaginazione. Organizzata in giardino o in casa.
> D 10. SCRITTURA CREATIVA: D 23.IMPARA LE BASI DELLA <
Scrivi storie o poesie. FOTOGRAFIA:
N D 11. SCACCHI O GIOCHI DA TAVOLO: E fai una mostra con le foto scattate. 8
| persviluppare il pensiero strategico. D 24. REALIZZA BRACCIALETTI
D 12. IMPARA UNA NUOVA LINGUA: DELL'AMICIZIA: <
Utilizza app o corsi online per le basi. E regalali agli amici. - Py
(] 13. CREA UN TEATRO DI MARIONETTE: D 25. STUDIA LE STELLE: ,é
EH  E metti in scena uno spettacolo. Impara a riconoscere le costellazioni. )
-
~ Durante le vacanze estive puoi realizzare alcune tra le tante attivita 1
""" proposte. Ricordati di mettere una crocetta su ogni obiettivo raggiunto. i ‘é
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