1 Ho il diritto di essere trattato con gentilezza.
2 Ho il diritto di non essere bullizzato.

3 Ho il diritto di ricevere fiducia dagli altri.
4 Ho il diritto di non essere interrotto mentre parlo.
5 Ho il diritto di ricevere sorrisi e gesti cortesi.

7 Ho il diritto di essere ringraziato quando offro aiuto.

usano con me toni gentili.
9 Ho il diritto di essere incluso se sono solo.

i 6 Ho il diritto di essere salutato.
i 10 Ho il diritto di non essere insultato e deriso.

8 Ho il diritto di essere circondato da persone che i @

G

E>Pensa alle volte in cui qualcuno € stato gentile con te: che emozioni
hai provato?
Leggi le frasi e completale scrivendo come ti senti nelle situazioni proposte.

Quando qualcuno mi ringrazia, mi sento...

Quando un amico mi difende, penso...

Quando qualcuno mi dice una parola gentile, provo...
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Quando qualcuno e gentile con me, sono... !
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