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1 Ho il dovere di usare parole belle e gentili.

2 Ho il dovere di ascoltare con attenzione.

3 Ho il dovere di aiutare chi e in difficolta.

4 Ho il dovere di trattare gli altri con gentilezza. g

5 Ho il dovere di rispettare le regole e i tempi di tutti.

6 Ho il dovere di perdonare gli altri e me stesso.

i 7 Ho il dovere di consolare e incoraggiare.

8 Ho il dovere di salutare e ringraziare per |'aiuto ricevuto.
9 Ho il dovere di essere gentile anche con me stesso.

10 Ho il dovere di sorridere ogni giorno.
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Leggi con attenzione le frasi e completale, scrivendo come puoi / N\
essere gentile ogni giorno.

Ho il diritto di essere trattato con gentilezza e per questo mi impegno a...

Ho il diritto di essere ascoltato e ascolto gli altri quando...

Ho il diritto di non essere insultato e rispetto gli altri quando...

Ho il diritto di ricevere sorrisi e regalo un sorriso quando...

Ho il diritto di essere incluso e accolgo gli altri quando..
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