PERCHE PRATICARE LA CENTILEZZA

@&Www%%mm@mdxwm,
@&W€W=émmwmoﬂzm
N Guaticans. bo. il migfions. il napqante tra b pornons «
@&WW@MW,MeW
W@WWW ' &MW@W
Scrivi 5 gesti cortesi
che puoi fare, '

mettendo in !
pratica la gentilezza. |

i I:> Scrivi la tua “ricetta della gentilezza” come se fosse una vera ricetta di cucina!

DELLA 2
4 QICETTA Y D

Ingredienti: | Preparazione:

1 cucchiai di sorrisi 1 Mescola tutte ogni

1 manciata di parele | giorne con tante

gentili i amore e offri una

3 abbracci sinceri | fetta di gentilezza a
i chi ne ha bisegne:
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