Regala un €iore
dlla persona
che senti vicina.

Organizza un piccola
~ sorpresa per
un tuo amico.

Telefona a
~ Qqualeuno che

- conosci e trascorri
f del tempo
chiacchierando
con lui.

Chiedi scusa se
hai o£feso
 qualcuno e fai pace.

Sorridi a tutte
le persone che
incontrerai oggi.

| Parla con un
- compagno a cui hon
| rivolgi spesso
la parola.
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